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VISITAS GUIADAS

Colecao de Antropologia

A colecdo antropoldgica é um acervo de grande valor constituido por cole¢bes
etnograficas e de osteologia humana que tem como nucleo inicial a colegdo recolhida
na Viagem Philosophica a Amazdnia por Alexandre Rodrigues Ferreira, no séc. XVIII. As
colecbes etnograficas, recolhidas na sua maioria durante o séc. XIX, representam
Portugal e os paises de expressdo portuguesa: Brasil, Angola, Mocambique, S. Tomé,
Guiné, Macau, Timor e Goa entre outros.

Exposicao “Visto de Coimbra”

A exposicao Visto de Coimbra — os Jesuitas entre Portugal e o Mundo tem o seu foco
sobre a Companhia de Jesus, que ocupou os espacos onde hoje estd instalado o Museu
da Ciéncia. A exposicdo divide-se em dois espacos, um dedicado a Histdria da Companhia
em Coimbra, outro as missdes jesuitas no mundo.



Exposicao “Historias de Expedicdes Botanicas”

As expedicdes botanicas sdo viagens cientificas cujo objetivo é explorar a flora de uma
regido. Os exemplares colhidos ao longo de séculos integram herbarios e sdo, ainda hoje,
indispensaveis a investigacdo da diversidade vegetal. Esta exposicao ilustra quatro
expedicdes em Africa que decorreram entre finais do séc. XIX e os nossos dias e os
trabalhos dos seus botanicos, Marques, Henriques, Gossweiler e Paiva.

Gabinete Vandelli e Sala das Viagens

Os objetos das colecbes do Museu da Ciéncia obtidos nas viagens filosoficas de
setecentos s3o o ponto de partida para os encontros dos portugueses no Brasil, Africa e
india portuguesa. A partir de espécimes, desenhos e memdrias de naturalistas, podemos
conhecer as personagens que continuaram estes encontros no tempo e no espago
luséfono.

Gabinete de Fisica

A colegao de instrumentos cientificos e didaticos de fisica da Universidade de Coimbra
€ uma das mais notaveis e raras da Europa. Com origem no Colégio dos Nobres em
Lisboa foi trazida para Coimbra para fundar o Gabinete de Fisica anexo a cadeira de Fisica
Experimental, criada na Universidade pelos Estatutos Pombalinos de 1772. A ele se
juntaram, ao longo de mais de dois séculos, novas mdaquinas, aparelhos e instrumentos
gue o foram completando e enriquecendo, acompanhando assim o desenvolvimento da
fisica experimental.

geral@museudaciencia.org

OBSERVACOES ASTRONOMICAS
Observe o céu e conheca alguns dos seus segredos com a Alpha Centauri.

ATIVIDADES HANDS ON

Os investigadores da UC mostram um pouco do trabalho que fazem, e
convidam o publico a participar em experiéncias de antropologia, biologia,
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engenharia, histéria, neurociéncias e muitas mais. Venha ver, tocar e
experimentar ciéncia!

Para que servem os minerais?

Vamos conhecer alguns minerais, algumas propriedades fisicas e quimicas que os
caracterizam e a sua utilizagao pelo Homem. Envolve o manuseamento de alguns
minerais, por parte dos participantes.

Promover a saude mental materna: Aplicabilidade e eficacia de uma
intervencao eHealth para mulheres portuguesas no periodo pds-parto

Com o recurso a computador e materiais graficamente apelativos, serad apresentado o
programa de intervenc¢do “Be A Mom” e promovida a intera¢do da populagdo com o
mesmo.

Regulagdao emocional e doenga crénica — O papel da aceitagao,
mindfulness e compaixao na saude fisica e mental

Com o recurso a computador e materiais graficamente apelativos, serd apresentado o
programa de intervencdo “Mind”, e serd promovida a interacdo da populagdo com o
mesmo.

O impacto da reserva cognitiva no envelhecimento saudavel e na

demeéncia

Com o recurso a tarefas reconhecidas como capazes de avaliar a reserva cognitiva, um
cérebro desmontdvel e materiais graficamente apelativos, serdo apresentadas as areas
do cérebro associadas a deméncia, assim como as diferencas no desempenho
cognitivo de tarefas entre pessoas sauddveis e com demeéncia.



Disrup¢ao do sistema: Interferindo com o processamento visual de
objetos

Com o recurso a um aparelho de tDCS, um cérebro desmontavel e materiais
graficamente apelativos, serdao apresentadas tarefas usadas para compreender cimo é
gue a informacado visual é representada no cérebro.

Nano: 0D a 3D

Encontro marcado com a nanotecnologia, com atividades hands-on de sintese de
nanomateriais e observagao das suas propriedades. As demonstragdes interativas
serdo complementadas com jogos para os mais novos. Iremos percorrer todas as
escalas dos nanomateriais desde 0D até 3D, usando modelacdo e simulacdao molecular,
nanoparticulas de 6xido de ferro, nanotubos de carbono e aerogéis de silica.

Hidrogéis electro-ativos para aplicagdes biomédicas

Serdo realizadas demonstracdes experimentais do funcionamento de hidrogéis
electro-responsivos a base de liquidos idnicos polimerizados. Os poli(liquidos idnicos)
sdo uma subclasse de polieletrdlitos com propriedades Unicas (ex. resposta a forca
idnica, conducdo elétrica, capacidade antimicrobiana e etc.) as quais permitem o
desenvolvimento de materiais “inteligentes” avangados. As potenciais aplica¢cdes
biomédicas destes materiais serdao exemplificadas por meio de varias atividades
interativas hands-on (para adultos e criancas).

Visto ao microscépio

Projecdo de imagens ilustrativas, observacdo microscépica complementar e “hands-
on” sobre alteracdes morfoldgicas organicas fruto de habitos de vida (alimentares,
etc.) inadequados.



Quem vive nos ribeiros de floresta?

Nesta oficina vamos conhecer um importante grupo de organismos aqudticos — os
macroinvertebrados. Vamos descobrir quem sdo, onde vivem, de que se alimentam e
como podem ser afectados pelas actividades humanas. Vamos perceber qual a
importancia dos macroinvertebrados nos ribeiros e como alguns destes organismos
nos podem até dar informacgao sobre a qualidade da dgua. Quando conhecermos
melhor os macroinvertebrados compreenderemos a necessidade de preservar os
ambientes em que habitam.

A Realidade Virtual e o Patrimonio Arquitetonico Desaparecido

As novas tecnologias de representagao permitem-nos viajar no espago e no tempo até
cenarios desaparecidos da histéria da Arquitetura. Os dculos de Realidade Virtual,
assim como as projecdes panoramicas, sdo algumas das ferramentas de divulgacao
para as quais o Projeto Santa Cruz desenvolve conteudos experimentais.

Avaliagao do equilibrio postural

Avaliar o equilibrio. Resposta a desafios de alteracdo corporal mantendo o equilibrio.

Ciclo de vida dos peixes

Jogo de correspondéncia entre as fases adultas de espécies de peixes e as fases inicias
do ciclo de vida. O objetivo é explicar aos participantes como é o ciclo de vida dos
peixes e mostrar a série de transformacdes que ocorrem deste a eclosdao dos ovos até
a fase juvenil/adulta.

Ha vida nos ossos

O osso é um tecido vivo e complexo em constante processo de remodelacdo. Esta
atividade ilustrara o interior do osso e os dindmicos processos de formacao e
destruicdo de tecido 6sseo.



Quantos ossos cabem na tua mao?

As nossas maos possuem varios ossos que formam dedos, corpo da mao e pulso. Esta
atividade focar-se-a na anatomia da mao e nos diferentes ossos que a constituem e
gue permitem uma grande variedade de movimentos e destreza.

Sensibilizagdo para o envelhecimento bioldgico

Esta atividade tem como objetivo principal criar consciéncia das altera¢des que
ocorrem no organismo humano durante o processo de senescéncia por meio de
experiéncias que simulam a perda de visdo e de mobilidade, entre outras. Esta
atividade servird também para divulgar alguns resultados do projeto de estudo dos
determinantes sociais e bioldgicos da longevidade no distrito de Coimbra.

Alimentacao Amiga do Ambiente

Face a atual grave crise climatica, é necessario alterarmos o nosso estilo de vida em
varias areas, incluindo na producao global de alimentos e na gestdo de solos. Nesta
atividade mostramos o impacto ecoldgico que varios alimentos tém no planeta desde
o momento da produgdo ao consumo e apresentamos ideias para adotarmos uma
alimentacdo amiga do ambiente (e da nossa saude).

Como vemos o cérebro e como o cérebro vé o mundo

Como é que o cérebro processa as imagens que os olhos veem? E por que existem
ilusdes de dtica? Vem por o teu cérebro a prova e descobrir os mistérios que ele
esconde.

Astronomia: da observag¢ao a navegacao

Sessdo de observagdo noturna com telescépios e mostra do funcionamento do
astroldbio e do quadrante.



Construcao de uma trelica

Atividade em que os participantes montam uma trelica.

Viagens pelo infinitamente pequeno

Pequeno conjunto de objetos para suscitar uma viagem pelo mundo invisivel das
particulas.

Jogo da Energia para a Sustentabilidade - jogo de tabuleiro a escala
humana

Programa de atividades com interatividade do publico relacionadas com energia e
sustentabilidade.

Experiéncias de termografia por infravermelhos (1V) - aplicabilidade no
reconhecimento de temperaturas superficiais

Experiéncia 1: visualizar o mapa de temperatura do corpo humano; Experiéncia 2:
ilustracdo do impacto de um corpo; Experiéncia 3: detecdo de patologias ou defeitos
em superficies; Experiéncia 4: serd a dgua opaca ou transparente a radia¢ao IV?

Prova de esfor¢o em bicicleta de competicao

Visualizacdo do “atleta” com imagem de IV em tempo real e monitorizacdo da poténcia
desenvolvida.

Geragao automatica de plantas de edificios energeticamente eficientes



Corrida das mitocondrias & mitocondrias brilhante

O que sdo as mitocondrias e para que servem

Jogo da Nutricao

Importancia da alimentagdo no nosso metabolismo

Cultura de slimes

Aprender a fazer slime

A roda do odcito

Entender como funciona a reproducdo (feminina)

Como comunica o nosso cérebro?

Entender como se processa a comunicagdo entre 0s nossos neurdnios

Ciéncias Cardiovasculares

Explorar varios fendmenos relacionados com o coragao e o sistema circulatodrio

100/sem Cerimonias: um convite «informal» a descoberta histérico-
artistico-ritual



Ciéncia Polar

A atividade proposta pretende dar a conhecer ao publico em geral qual a importancia
do estudo das regides polares.

SPEED DATING COM CIENTISTAS

Investigadores da UC em curtas conversas com o publico.
Jorge Almeida | Proaction Lab

Daniela Valério | Proaction Lab

Ana Paula Siva | (CIBB - consércio CNC e ICBR)
Filipe Palavra | (CIBB - consdrcio CNC e ICBR)
Ana Cruz | (CIBB - consoércio CNC e ICBR)

Paulo Oliveira | (CIBB - consércio CNC e ICBR)
Ricardo Gongalo | LIP

Maria Jodo Neves | CIAS

Fabiana Monteiro | CINEICC

Manuel Graga | MARE, DCV

André Peres | Proaction Lab

Giuliana Giorjiani | Proaction Lab

Pedro Curto | (CIBB - consdrcio CNC e ICBR)
Mafalda Laranjo | (CIBB - consdrcio CNC e ICBR)
Paulo Santos | (CIBB - consércio CNC e ICBR)
Isaura Simdes | (CIBB - consdrcio CNC e ICBR)
Jodo Maia | CEIS 20

Pedro Maximiano Santos | CIEPQPF

Inés Trindade | CINEICC



José Abreu | MARE — ECOTOP

Hugo Guimaro | MARE — ECOTOP

Guilherme Garcia | Proaction Lab

Mariana Bexiga | (CIBB - consdrcio CNC e ICBR)
Mariana Laranjo | (CIBB - consdrcio CNC e ICBR)
Marco Reis | DEQUC

Fernando Pinheiro | CITEUC

Joana Nogueira | CINEICC

Joana Fragdo | MARE — ECOTOP

ORGANIZAGAO LOCAL
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